
	 Gennaio 2019

Luna del Lupo
Luna calma, luna della 
neve, luna fredda, luna 
casta, luna brillante, luna 
del piccolo inverno. 
Spiriti di Natura: gnomi, 
folletti 
Piante: maggiorana, car-
do selvatico, noci, pigne 
Colori: bianco brillante, 
blu-violetto, nero 
Fiori: bucaneve, crochi 
Profumi: muschio, mi-
mosa 
Pietre: granato, onice, 
giaietto, crisoprazio 
Alberi: betulla 
Animali: volpe, coyote 
Divinità: Freya, Inanna, 
Sarasvati, Hera, Ch'ang-O, 
Sinn 
Energia: pigra, sotto la 
superficie; che comincia 
dall'inizio.
Protezione. Conservare 
energia applicandosi ai 
problemi personali che 
non coinvolgono altre 
persone.  Mettere tutte 
le forme e vari aspetti 
della persona a lavorare 
insieme per raggiungere 
gli stessi scopi. 
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Ekadasi   Dieta Depurativa
 

 

Cure purificanti della pelle

Novilunio/eclissi - in Capricorno:
Centratura e Determinazione 
 

 

Luna in apogeo

Festa di Selene
   

 

   

 

 
 

Festa di Odino
Ekadasi - Dieta Leggera

  
 Luna in Perigeo

 

Luna Piena con eclisse (Ghiaccio):
Il coraggio - oscuro -  degli ideali 

Taglio dei capelli 
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