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Divinita: Aine of Knockaine,
Iside, Neith, Uomo della
Foresta, Cerridwen, Bendis,
Ishtar

Energia: piena, ma tran-
quilla, protezione, rinforzo,
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prevenzione. Un periodo di

Luce. Le maree della Terra O
stanno cambiando. Pren-  10:31
dere decisioni, assumersi

le responsabilita per gli av-
venimenti attuali. Lavorare

sulle proprie incoerenze.
Rafforzare e ricompensare

voi stesse per le caratteri-

stiche positive.
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Il solstizio d'estate ¢ il gior-
no pit lungo dell'anno, da
quel momento le giornate
cominciano ad accorciarsi.
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Dom ’1'3 Luna in apogeo

E periodo di unione feconda
di cielo e terra. Festa di Mez-
za Estate e di Giovanni Batti-
sta per la Chiesa cattolica.
Rappresenta un momento di (
compimento e chiusura dei
progetti. Si puo ad esempio
esprimere un desiderio ed
inviarlo verso il compimen-
to, come fosse una stella.
Fate meditazioni e danze con
il fuoco, godete dell'abbon-
danza della natura in questo
momento, ringraziate per le
benedizioni di Madre Terra e
abbuffatevi di frutta fresca,
spezie e verdure.

[ ’lé" Notte delle Erbe Magiche

Raccolta Erbe Medicinali
alle
0439 Ve ’D‘

e Go 1/

15:33

R e ¢ (/¢ O op@IT «

HA=(//ONCEE el o
3
)
~
o\

Ve ILX Ekadasi Dieta depurativa

2a3I:|1% if m\o ’lc)



