
	 Settembre 2019

Luna del 
Raccolto
Luna del vino, luna dei 
canti, luna dello storione, 
Haligmonath (mese sacro) 
Witumanoth (mese del 
legno) luna dei cervi scal-
pitanti 
Spiriti di Natura: fate 
Piante: finocchio, segale, 
frumento, bursera, vale-
riana 
Colori: marrone, giallo-
verde, giallo 
Fiori: narciso, giglio 
Profumi: storace, lenti-
sco, gardenia, bergamotto 
Pietre: crisolito, olivina, 
citrino 
Alberi: nocciolo, larice, 
lauro 
Animali: serpente, scia-
callo 
Divinità: Demetra, Cerere, 
Iside, Nephthys, Freya, 
Ch'ang-O, Thoth 
Energia: riposo dopo il 
lavoro; equilibrio tra Luce 
e Buio.  Organizza.  Fai pu-
lizia e rimedia il disordine 
fisico, mentale, emotivo e 
spirituale. 
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Giorno della Vite

Festa di Iside
Dieta Depurativa 

Dieta Depurativa

Festa di Radha

 
Cure nutrienti della pelle

Cure nutrienti della pelle
Ekadasi - Dieta Leggera

 

 

 

Luna in apogeo 

Luna Piena dell'Uva:
Guarigione e Cura

  
 
  

 Mabon
 

  

Taglio dei capelli 

Ekadasi - Dieta Depurat.
Taglio dei capelli 

Giardinaggio (pulizie) 

Giardinaggio (pulizie) 

Luna Nuova in Bilancia:
Nuovi Equilibri e Relazioni

Giorno dell’Edera
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Mabon
Equinozio d’autunno.  
Luce e oscurità sono in 
perfetto equilibrio.  
Si celebra oggi il mistero 
della vita eterna: nel 
seme è racchiusa la vita 
che tornerà visibile dopo 
l’inverno. Si ringrazia la 
Dea per la raccolta degli 
ultimi frutti. È un periodo 
di riflessione su risultati 
raggiunti e prossimi passi 
che ci aspettano.  
Il momento è partico-
larmente indicato per la 
preparazione di amuleti e 
oggetti magici


